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Infekcijy kontrolé

Asmuo atsakingas uz infekcijy kontrole

»Zmogus gali rinktis saugumg arba augimg.

Reikia nugaléti baime ir rinktis augimg.“

https://www.cl.lt/autorius/abraham-harold-maslow/

Abraham H. Maslow

2021 m. vasario mén. webinare, pristatyda-
mas naujos HN 47-1:2020 [1] reikalavimus,
asmenj, kuris yra atsakingas uz infekcijy
kontrole (AAIK), salyginai pavadinau Birute.
Siuo atveju - tai tikrai tik vardas, nesusijes né
su viena Birute, tai budas paprasciau jvardyti
darbus, gebéjimus kolegy, kuriuos jie atlieka
klinikoje. Taigi, kas yra AAIK?

HN 47-1:2020 4 p. imperatyviai nurodo-
ma, kad kiekvienoje ASP] turi buti paskirtas
AAIK ir paai$kinama, kad AAIK funkcijas,
darbo organizavima, jy teises reglamentuoja
SAM 2008-11-14 jsakymas V-1110 (toliau -
V-1110) [2].

Isakymu patvirtinti aprasai sudétingi, juos
perskaicius pirmiausia kyla mintis, kad tai
skirta stacionarams arba labai didelei ambu-
latorines paslaugas teikianc¢iai ASP] (ASP]
rekomenduojama steigti AAIK etata, kai yra
100 000 priémimy per metus [400 priémimy
per dieng]).

Isakymu V-1110 patvirtinti du aprasai. Pir-
mas — ,,Hospitaliniy infekcijy epidemiologinés
priezitros tvarkos aprasas®, antras - ,, Infekcijy
kontrolés darbuotojy veiklos, vykdant in-
fekcijy epidemiologine prieziarg ir valdyma
asmens sveikatos priezitiros jstaigose, aprasas®

Pirmasis hospitaliniy infekcijy epidemiolo-
gine prieziura (HIEP) padalija | nacionalinj
(2 skyrius) ir vietinj lygj (3 skyrius). HIEP
nacionaliniu lygiu dalyvauja stacionarias
paslaugas teikianc¢ios ASP]. Ambulatorines
paslaugas teikianc¢ios ASP] vykdo tik vietinio
lygio HIEP, jos neturi teikti ataskaity Higienos
institutui arba kitiems subjektams.

Antras aprasas sukélé diskusijy ir ai$kinimy

Raimondas Dragasius,

gydytojas higienistas

UAB DERAIMAS direktorius ir steigéjas
LSD 32 komiteto ,Sveikata” ekspertas

audra. Kokios $ios nuostatos ir kodél jos ke-
lia aistras. Pirmiausia, kas gali baiti asmeniu
atsakingu uz infekcijy kontrole? Kai rasiau
§j straipsnj, Odontology ramai buvo paskel-
be tris dokumentus [3]: 2021-05-28 NVSC
atsakyma; 2021-06-16 OR rasta SAM [4] ir
2021-08-16 SAM [5] atsakyma j OR rasta.
OR remdamiesi SAM atsakymu daro i$vada,
kad AAIK funkcijas galima skirti bet kuriam
klinikos darbuotojui: ,,asmuo, atsakingas uz
infekcijy kontrole nebutinai turi biiti infekcijy
kontrolés specialistas. [staigos vadovas priima
sprendimg, ar Siai funkcijai atlikti steigiama pa-
reigybé (pvz., infekcijy kontrolés gydytojo arba
specialisto), ar paskiriamas atsakingas asmuo,
papildant infekcijy kontrolés funkcijomis kito
specialisto pareigybés aprasymg® [5].

Manau, kad SAM, rengdama atsakyma OR,
vadovavosi $iuo metu galiojanciu teisiniu
reglamentavimu. Problemos sprendima i$
esmés paliko ateiciai, neatsakiusi, kokie rei-
kalavimai AAIK kvalifikacijai, kai pareigybé
nesteigiama.

NVSC 2021-05-28 atsakymas OR kelia
klausima, ar SAM atsakymas bus veiksnus:
»Informuojame, ...kad atliekant veiklos sg-
lygy atitikties visuomenés sveikatos saugos
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teisés akty reikalavimams jvertinimqg ukinés
komercinés veiklos vykdymo vietoje vertinami
juridinio asmens arba filialo darbuotojy kva-
lifikacijg patvirtinantys dokumentai, jei teisés
aktai numato, kad asmuo turi turéti atitinkamaqg
kvalifikacijg® [3]. NVSC yra nepriklausoma
kontrolés funkcijas vykdanti institucija, kuri
kontroliuoja, kaip laikomasi teisés akty reika-
lavimuy, tik jais vadovaujasi ir paaiskina, kad
taikys teisés akty reikalavimus.

NVSCV deklaruoja, kad tikrins, ar tikrina-
mas subjektas (pvz., odontologijos klinika)
paskyré AAIK. Kvalifikaciniai reikalavimai
asmeniui, kuris vykdo infekcijy kontrolés
funkcijas, i§déstyti jsakyme. SAM 2021-08-13
komentarg reikia suprasti taip: jei funkcijoms
vykdyti sukuriama darbo vieta, fiziniam asme-
niui, atliekanéiam §j darbg, reikia isilavinimo
ir 80 (arba 160, prikausomai nuo issilavinimo)
valandy kvalifikacijos kélimo. Jei ta patj darba
atliks asmuo (arba keli), bet darbo vieta nesu-
kuriama, SAM neatsakeé, kokie reikalavimai
keliami A AIK i$silavinimui arba (ir) kvalifika-
cijos kélimui. Gali dirbti nors ir dédé Fiodoras
i§ Ragpieniy kaimo?

Tiesa yra kazkur salia

Sis X-faily moto ¢ia tinka kaip niekur kitur.

Pirma, yra reikalavimas jstaigai turéti AAIK,
antra, reikalavimai A AIK kvalifikacijai dideli ir
suprantami, kalbant apie darbg stacionare, bet
kalbant apie pirmine prieziiira, reikalavimy
issilavinimui ir kvalifikacijai kaip ir nelieka:
jstaigos nedidelés, priémimy mazai, teikiamos
paslaugos nesudétingos, nereikalaujancios
specifiniy Ziniy. (Neieskojau statistikos, bet
lazinuosi, kad pirminéje grandyje pacienty
apsilankymy skaicius pranoksta antrinio ir
tretinio lygio priémimy skaiciy.)

Ivertines situacija, ieSkau atsakymo, kas ir kg
artimiausiu metu turéty daryti, kad i$spresty
susidariusig kolizija.

e NVSC: patikslinti periodiniy tikrinimy

klausimynus, atsisakant vertinti atitiktj
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HN 4 punktui. Trukmé - kol bus tinka-
mai reglamentuoti reikalavimai AAIK
kompetencijoms (reikalavimai formaliai
ir neformaliajai kvalifikacijai).

o SAM: perziuréti galiojancius ir parengti
(papildyti arba nustatyti i$ naujo) reika-
lavimus AAIK ambulatorines paslaugas
teikianc¢iose ASP].

o ASPJ[: jvertinti rizikas ir skirti kolega
(neabejoju, kad AAIK funkcijas vykdys
darbuotojas) arba ieskoti konsultanto.
(Dazna klinika arba kabinetas neturi bu-
halterio, apskaita tvarkyti patiki i§oriniam
specialistui arba kompanijai).

Taigi, ko artimiausiu metu bus reikalaujama
i§ ASPJ? Vargu, ar daug kas jvardys, kokius to-
limus tikslus turi naujos HN reikalavimai. A$
matau tokia reglamentavimy kryptj — visuo-
tinos kokybés vadybos principy ir elementy
diegimas visose ASP]. AAIK vienas i§ kokybés
uztikrinimo elementy.

Suprantama, kad teikiamos paslaugos ir
ju apimtys yra jvairios, priklauso nuo ASP]
dydzio, profilio ir kt., todél ir AAIK funkcijy,
Ziniy poreikis skirtingas. Groteskiskai atrodo
i$vady taikymo galimos teisinés interpretacijos.

AAIK turi skirti démesj kasdieniams darbams
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Pavedes buhalteriui vykdyti AAIK funkcijas
(papildant pareiginius nuostatus), juridiskai
vadovas bus teisus, nepaisant to, kad greic¢iau-
siai buhalteris nei$mano infekcijy kontrolés.

Galimi sprendimai:

o Pirmas: steigti AAIK pareigas. Mazoms
ASP] tai ekonomiskai nenaudinga.

o Antras: skirti AAIK funkcijg klinikos
darbuotojui arba funkcijas i$skirstyti
(pastarasis sprendimas reiskia, kad
skiriamas vienas asmuo (Biruté), jis
padalija atsakomybe, darbus kitiems ir
pasilieka kontrolés funkcijas). Vargu, ar
10-20 zmoniy kolektyvui dalyti funkcijas
prasminga.

o Trecias: samdyti konsultantus.

Kau kurios i$ funkcijy, kurias V-1110
priskiria AAIK (AAIK apraso 6 punkto 13
papunkdiy), is tiesy reikalingos sékmingai kli-
nikos veiklai ir norminiy akty reikalavimams
uztikrinti:

o Rengti infekcijy valdymo procediras
(ranky higienos [naujas HN reikalavi-
mas], instrumenty paruosimo pakar-
totiniam naudojimui), t. y. parengti jau
zinoma infekcijy kontrolés procediry
vadovgy.

o Vykdyti darbuotojy higieniniy jgadziy

kontrole.

 Organizuoti darbuotojy mokyma infek-

cijy kontrolés klausimais.

o Parengti hospitaliniy infekcijy prieziaros

tvarkg.

Kitos funkcijos, i§vardytos jsakyme V-1110,
mazoms ASP] neaktulios.

Buhalteris, kvalifikuotas vadybininkas arba
ukvedys, vykdantis AAIK funkcijas atrodys
keistai. Siy darbuotojy skyrimas AAIK i$
anksto programuoja konflikta, jei tikrinimo
metu buty nustatyta esminiy trakumy. Tokie

Gydytojas odontologas, padéjéjas ar burnos higie-
nistas — kas galéty buti paskirtas AAIK?

Gydytojas odontologas Gydytojo odontologo padéjéjas Burnos higienistas
Turi 14.2. Infekcijy kontrolés 13.11. Aplinkos ekologija ir higieng 14.8. Odontologiniy
Zinoti pagrindus ligy epidemiologijos ir
statistikos pagrindus
Turi 15.2. Sveikatos teisés, sveikatos 15.5. Uzkrec¢iamagsias
iSmanyti | ekonomikos bei vadybos pagrin- ligas, ju profilaktika
dus, sveikatos draudimo sistema;
15.4. Saugos darbe ir sveikatos
saugos organizavima bei valdymo
teisinius pagrindus;
Turi - 14.3. Odontologiniy instrumenty dezinfeka- | 16.14. Organizuoti
mokeéti (neradau sietiny mokéjimy) vimo bei sterilizavimo taisykles; odontologiniy ligy
14.4. Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos priemo- | prevencijos veiklag
nes, AIDS ir virusinio hepatito profilaktikos
reikalavimus bei priemones
14.5. Aseptikos ir antiseptikos taisykles
Turi 15.5. Gaminti ir naudoti dezinfekuojancius
gebéti tirpalus
15.6. Dezinfekuoti ir sterilizuoti instrumen-
tus, jrangg, medicinos prietaisus arba jy dalis
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AAIK turéty buti baiges sveikatos moksly krypties universitetines ar kolegines studijas

AAIK rengia dezinfekcijos, sterilizacijos ir kitus
aprasymus

HN 47-1:2020 p. 50 ,,... nagai sveiki ir tik natiira-
las, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti... -
darbuotojy asmeninés higienos jprociai, taip pat
sulauks AAIK démesio
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darbuotojai turés nenugincijamg argumentg —
»AS to niekada nesimokiau, negaliu Zinoti.
Mano diplomas kitoks.

Apzvelgiau kas i§ kolektyvo galéty vykdyti
AAIK ir jy kompetencijos (formalios Zinios)
apibréztos MN. Tai gydytojas odontologas MN
42:2015 [6], gydytojo odontologo padéjéjas
MN 24:2017 [7] ir burnos higienistas MN
35:2012 [8].

MN numato, ka turi Zinoti, iSmanyti ir mo-
kéti specialistas. Lenteléje glaustai pateikiu
informacija, kas ir kg turi Zinoti, mokéti, gebéti
(klausimais, susijusiais su infekcijy valdymu).

Visos trys MN baigiamos identisku skyriu-
mi - ATSAKOMYBE. Visose trijose MN teigia-
ma: ,,uz kompetencijos virsijimg atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka®.

Vadovaujantis dokumentais (t. y. MN,
jsakymu V-1110) HN 47-1:2020 4 p., darau
iSvada: kvalifikaciniai reikalavimai isdéstyti
MN orientuoti j darba (funkcijas), kurj dirba
gydytojas, padéjéjas arba higienistas. Tai res-
kia, kad formaliojo mokymo programy metu
minéty specialisty jgytos Zinios apie infekcijy
kontrole bus labai bendros, jiems, tikétina,
stigs jgudziy.

ORi$vada po pranesimu dél infekcijy kont-
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rolés specialisto, tai variantas, kaip teisiskai
formaliai spresti HN reikalavima. Formalus
sprendimas kokybés nesuteikia, tam butini
tinkamai pasirenge, kruopstas darbuotojai.
Jiems reikia Ziniy apie procesus, naudojamas
priemones, turéti priemoniy naudojimo jga-
dziy, gebéti kontroliuoti rezultatus, esant rei-
kalui, koreguoti procesus, nuolatos siekti nau-
ju ziniy, t. y. vykdyti jsakymo V-1110 2 priedo
6 punkte dalj numatyty funkcijy (valymo,
dezinfekcijos, sterilizacijos, darbuotojy moky-
mo, darbuotojy higieniniy jgudziy kontrolé),
nes ambulatorines paslaugas teikianc¢ioje ASP]
dalis funkcijy nevykdomos, pvz., sukéléjy jau-
trumo antibiotikams informacijos rinkimas.

Valstybé kelia reikalavimus ir siekia uzti-
krinti pacientams aukstesnés kokybés paslau-
gas, darbuotojams — saugesne darbo aplinka
bei mazinti valstybine priezitrg jmonése (ja
turi pakeisti savikontrolé). Tai reiskia, kad me-
tas atsisakyti formalaus reikalavimy vykdymo
ir sutelkti démes;j j kokybe ir jos uztikrinima.

AAIK darbo rezultatas ir jvertinimas yra
kokybé, bet gali nutikti, kad kolektyve néra
darbuotojo, galincio organizuoti, reikalauti i§
kity dirbti tinkamai, jis gali padéti kai kg da-
ryti, pvz., organizuoti, bet uzsiimti kita veikla,
pvz., mokyti, nesutiks.

Kitas pasirinkimas - pasitelkti konsultantus.
Konsultanto, palyginus su AAIK darbuotoju
i$ kolektyvo, privalumai:

o Profesionalus. Konsultantas kaupia te-
orines Zinias, mato kity jstaigy patirtis,
turi galimybe lyginti situacijas, rezultatus
(iSlaikydamas konfidencialuma), atsako
uz rekomendacijas.

o Neutralus. Konsultanto nesaisto darbo
santykiai su kolektyvu, todél jam papras-
¢iau koreguoti procesus arba darbuotojy
jprocius.

o Orientuotas j rezultatg. Rezultatas bus,
netgi jei sustabdysite konsultantg ne-
pradéjusj darbo (zinosite, kad nenorite

poky¢iy).

‘1 /2? < |
| ;41\‘
-

AAIK ir vadovui turi bati svarbu nuolatinis dar-
buotojy mokymas ir jy kontrolé

o Teikia specifines srities paslaugas. Ne i$im-
tis infekcijy kontrolés sritis — tai specifine,
Ziniy reikalaujanti sritis.

Teisés aktai yra susije. HN nurodo, kad,
organizuojat AAIK darbg, reikia vadovautis
SAM 2008-11-14 jsakymu V-1110. Jsakymo
pirmame priede jvardijama, kad uzkre¢iamuyjy
ligy, kurioms turi bati taikoma epidemiologi-
né priezitra, sgrasas patvirtintas EK sprendi-
mu 2018/945 2018-06-22 [9], Vadinasi, AAIK,
vykdydamas HN 4 p. reikalavimus, vadovausis
SAM jsakymu V-1110, o kokiy uzkre¢iamyjy
ligy epidemiologine priezitarg reikia vykdyti —
EK sprendimu 2018/945.

Kaip visgi galéty buti organizuojamas AAIK
darbas? Svarbiausiu kriterijumi gali bati dar-
buotojy skaicius. Siekiant, kad sistema buty
suprantama, reikalavimy laipteliy gali bati ne
daugiau nei penki.

Kolektyvuose, kuriuose yra 15-20 darbuo-
tojy, galima teigti, kad jau dabar sias funkcijas
vykdo slaugos administratorius(-é). Mano
nuomone, ¢ia labiausiai reikia konsultanty
pagalbos, nes tai daugiausia sveikatos paslaugy
teikiancios ASP], joms kyla klausimy uztikri-
nant paslaugy kokybe, nuolatinj personalo
mokyma, organizacinio pobudzio klausimy.
Didéjant pacienty skaiciui, paslaugy jvairovei,
didéja ir konsultanty poreikis.

Kolektyvuose, kuriuose yra 80-100 ir dau-
giau darbuotojy, klinika teikia daug jvairiy
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paslaugy, bet dar néra 100 000 apsilankymy
per metus, turéty bati paskirtas AAIK, turintis
administracinius jgaliojimus, dalyvaujantis
jstaigos valdyme, turintis dar auks$tesnius
reikalavimus kvalifikacijai.

Apibendrinimas

Apie infekcijy kontrole visada galima
konsultuotis su NVSC, kaip ir mokesciy
klausimais — su mokesciy inspekcija. (Dabar
pats metas, paprasyti apskaitos konsultanta
pateikti prognozuojama pelno mokestj, kurio
jus norite mokéti maziau. Skambutis j MI:
»Sveiki, norime mokeéti maziau mokesciy.
Kaip tai padaryti?“ Atsakyma numanome.)
Tokio paties pobudzio konsultacija laukia ir
NVSC. NVSC domina, ar tikrinama jstaiga
atitinka reikalavimus. Tiesa tokia — norminiai
reikalavimai rodo apatine ribg, o progresas
vyksta auksciau jos.

Santrumpos

AAIK - asmuo atsakingas uz infekcijy kont-
role

ASP] - asmens sveikatos prieziaros jstaiga

HIEP - hospitaliniy infekcijy epidemiolo-
giné prieZitra
MN - medicinos norma
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KONSULTUOJAME

- rengiame procediry vadovus
- atstovaujame asmenj atsakinga uz infekcijy kontrole

pagal SAM patvirtintas mokymo programas
» rengiame individualius vidinius mokymus
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